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NARON

Secretaria

Bases especificas para a provision de 4 prazas de bombeiro-condutor

A Xunta de Goberno Local, en data 22 de decembro de 2022 aprobou as seguintes
BASES ESPECIFICAS PARA A PROVISION CATRO PRAZAS DE BOMBEIRO-CONDUCTOR ..-

De conformidade co establecido no artigo 175 do RD 2568/1986, de 28 de novembro, polo que se aproba o Regu-
lamento de Organizacion, Funcionamento e Réxime Xuridico das Entidades Locais, a tal respecto se formula o seguinte
INFORME-PROPOSTA:

Antecedentes.-

Concello Pleno de data 24.02.2022 aprobou con caracter definitivo a Relacion de Postos de traballo para 2022 que
inclie as seguintes prazas de bombeiros vacantes a data do presente informe. .

Con data 13 de abril de 2022, a Xunta de Goberno Local aprobou a Oferta publica de emprego para 2022 que inclie
una praza de bombeiro-conductor para a sua provision definitiva (BOP nim. 75 do 21/04/2022) ampliada por acordo
de Xunta de Goberno de data vinteoito de xullo de 28.07.2022 (BOP num. 145 do 02/08/2022 ) con tres prazas
mais de bombeiro-conductor

A Xunta de goberno local aprobou as bases xerais que deben rexir as presentes convocatorios en dta 19.05.2022
(bop da Coruna 98 de 25.05.2022)

No presente expediente, consta informe de costes en relacién as prazas ofertadas.

Considerando o exposto, se propén a concellalia delegada de persoal e RRHH, eleve a xunta de goberno local o pre-
sente acordo:

PRIMEIRO.- Aprobar as seguintes bases especificas para a provision por catro prazas de bombeiro-conductor,

1.- Clasificacién da praza.- Escala de Administracion Especial. Subescala: Cometidos especiais

2.- Ndmero de prazas que se convocan.- 4

3.- Dotacién econdmica.- As retribuciéns correspondentes 6 grupo C2, nivel 14, segundo os acordos adoptados pola
Corporacion 6 respecto.

4.- Sistema de provision.- Oposicion libre.

5.- Titulacion esixida.- Graduado en educacién secundaria obrigatoria ou equivalente.

6.- Funciéns da praza

1.

As xerais que figuran na lexislacion do servizo

2. Extincion de incendios forestais, urbanos, rurais e industriais.

3. Excarceracion (liberacién) en accidentes de trafico, ferroviarios e aéreos.
4. Rescates acuaticos.

5.
6
7
8
9

Rescates verticais e evacuaciéns.

. Urxencias con mercadorias perigosas.
. Retirada de elementos perigosos.
. Procura de vitimas de catastrofes.

. Urxencias menores como rescate de animais atrapados ou asistencias técnicas en tubaxes principais.

Asi mesmo, o bombeiro-condutor estara obrigado a manter en forma continuada as suas condicions de aptitude fisica
e profesional, mediante a asistencia a cursos de formacién fisica, teérica e practicas, asi como asistir aos cursos de
perfeccionamento profesional considerados necesarios pola xefatura do servizo.
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7.- Requisitos dos/as aspirantes Ademais dos requisitos xerais expresados nas bases xerais, son requisitos para
acceder a praza de bombeiro/a-condutor/a:

a) Estar en Posesion do titulo de graduado escolar ou equivalente.
b) Estar en posesion dos permisos de conducir B, C, E.

Todos os requisitos enumerados nas bases xerais e especificas deberan posuirse no dia de finalizacién do prazo de
presentacién de solicitudes e mantelos mentres se atope en situacion de servizo activo na escala a que se aspira.

8.- Documentacion a presentar xunto coa instancia.
- Fotocopia do DNI.
- Fotocopia da titulacion esixida.
- Certificados expedidos pola xefatura de trafico con datas de expedicion dos carnés de conducir B e C+E.
- Xustificante de pago dos dereitos de exame.
9.- Dereitos de exame.- 17,21 euros.
10.- Composicion do tribunal.- O tribunal estara composto por:
Presidente (titular e suplente).- Un funcionario/a municipal.
Vocais (en nimero de tres).- Funcionarios/as de calesquera administracion publica.
Secretario (titular e suplente).- Secretario xeral do Concello ou funcionario/a en quen delegue
11.- Contido do proceso selectivo, forma de desenvolvemento e sistema de cualificacion.
O procedemento de seleccion dos/as aspirantes constara de duas fases:
A) Fase de oposicion
B) Curso selectivo de formacion e practicas.
A.- FASE DE OPOSICION
Esta fase constara de catro exercicios, ademais dunha proba psicotécnica e un reconecemento médico.
PRIMEIRO EXERCICIO.- Proba de cofiecementos teoricos.

De caracter obrigatorio e eliminatorio. Consistira na contestacion por escrito, no tempo maximo de 90 minutos dun
cuestionario dun maximo de 75 preguntas tipo test, con 4 alternativas de resposta cada unha das que s6 unha delas sera
correcta, relativas ao temario que figura como Anexo | destas bases.

Este exercicio avaliarase de 0 a 15 puntos, sendo eliminados aqueles aspirantes que non consigan a puntuacion
minima de 7,5 puntos.

Cada pregunta correcta tera un valor de 0,2 puntos.
Cada pregunta incorrecta tera un valor negativo de -0,05.

As preguntas en branco non puntudan.

Os opositores deberan responder igual a 10 preguntas de reserva a utilizar polo tribunal no suposto de impugnacion
e posterior anulacién dalgunha das 75 preguntas nas que consiste o presente exercicio. No caso de que a impugnacion e
anulacion consiga un nimero de preguntas superior as 10 establecidas como de reserva, a puntuacién minima e a valora-
cién alterarase proporcionalmente a tal circunstancia.

SEGUNDO EXERCICIO.- Probas de aptitude fisica - probas fisicas

Obrigatorio e eliminatorio. Consistira na realizacion de todas as probas fisicas que se indican no Anexo Il destas bases.
Este exercicio avaliarase cun maximo de 10 puntos.

Cada proba tera unha puntuacién de O a 10 puntos debendo obter un minimo de 5 puntos.

Para aprobar este exercicio debera superarse cada unha das 5 probas sendo, polo tanto, cada unha delas obrigatoria e
eliminatoria. A cualificacidn final dos aspirantes que realizaron o segundo exercicio farase sumando as puntuaciéns obtidas
en cada unha das probas e dividindoas entre a suma delas nas que se estableza baremacion.

0O mesmo dia de inicio das probas fisicas o/a aspirante debera presentar xunto co documento nacional de identidade
un certificado médico en impreso oficial, asinado por profesional colexiado en exercicio, no que se faga constar expresa-
mente que o aspirante reline as condicidns precisas para realizar as probas fisicas que figuran nas presentes bases. A non
presentacion deste certificado descualifica ao opositor para seguir no proceso selectivo.

Pagina 2 / 27

Nimero de anuncio 2022/8514



BOLETIN OFICIAL DA PROVINCIA DA CORUNA BO P BOLETIN OFICIAL DE LA PROVINCIA DE A CORUNA
Venres, 30 de decembro de 2022 [Numero 247] Viernes, 30 de diciembre de 2022

TERCEIRO EXERCICIO.- Destreza no manexo de ferramentas e (tiles.
Obrigatorio e eliminatorio. Este exercicio avaliarase cun maximo de 10 puntos.

Consistira na realizacion dunha ou varias das seguintes probas practicas que determinara o tribunal antes do inicio do
exercicio.

1.-Proba de conecemento do medio. (Tendido de mangueiras / Instalacions)

2.-Proba de destreza no uso de ferramenta. (Corte / Derrube / Apeos e Apuntalamentos)

3.-Proba de tolerancia as alturas. (Subida e/ou descenso a AEA / Balcdn /Estada)

4 .-Proba de habilidade e destreza manual. (Cabeceiras para Ancoraxe / Eslingas / N6s)

5.-Proba de tolerancia 6s espazos fechados. (Circuito OBR / Ascensor)

No caso de exercicios no que se sexa preciso o uso de ferramentas, utilizaranse as propias do Servizo.

O tribunal, nos dias previos a realizacién do exercicio, establecera horario de visitas e observacion das ferramentas,
que en ningln caso poderan ser manipuladas polos aspirantes.

Previamente & relacion de cada exercicio, o tribunal indicara os criterios para a execucion, tempo e calquera elemento
que se precise para a concrecion do exercicio.

O tribunal, antes do inicio da proba indicara as probas a realizar, podendo realizarse todas as probas ou unha seleccion
das mesmas.

O tribunal sinalara os tempos para a realizacién das probas, que seran iguais para todos os aspirantes.

Cada proba do exercicio tera unha puntuacion maxima de 10 puntos, sendo necesario acadar unha puntuacion de 5
puntos en cada un deles para superalo, polo que cada proba que se estableza sera obrigatoria e eliminatoria. A cualifica-

cion final dos aspirantes farase sumando as puntuacions obtidas en cada proba e dividindoas entre o nimero de probas
realizadas.

CUARTO EXERCICIO.- Proba de conducion

Consistira na conducién dun vehiculo do Servizo atendendo ao cédigo de circulacion. Este exercicio avaliarase cun
maximo de 10 puntos. Os aspirantes realizaran as seguintes probas, que seran idénticas para todos:

1. Proba de conducion. Valérase: manexo, trato do vehiculo e observancia do regulamento de circulacion vixente.
2. Xiro en espazo limitado. Valérase: destreza, control de espazo e conecemento das posibilidades técnicas basicas.

3. Estacionamento cara atras en localizaciéon delimitada con espazo limitado. Val6érase: axilidade, control de espazo,
tacto e operatividade do mesmo unha vez situado.

LUGAR DE REALIZACION DO EXERCICIO: A determinar polo Tribunal coa convocatoria ao exercicio.
CARACTERISTICAS DO VEHICULO: Calquera vehiculo do servicio.

EXAME DO VEHICULO: facultarase aos/as aspirantes para o exame visual do vehiculo a utilizar, previamente & realiza-
cion da proba, indicandose na convocatoria lugar e horario para esta.

0O tempo maximo de realizacién indicarao o tribunal antes do inicio de cada exercicio.
O exercicio cualificarase de 0 a 10 puntos, sendo preciso obter unha puntuaciéon de 5 puntos para superalo.
QUINTO EXERCICIO.- Proba psicotécnica

De caracter obrigatorio e eliminatorio. Estas probas estan dirixidas a determinar as actitudes e aptitudes persoais
das persoas aspirantes e a sta adecuacion as funciéns que deberan desempenar, comprobando que presentan un perfil
psicoloxico axeitado. Tera que efectuarse e valorarse por persoal especialista.

Consistira na realizacion de tres probas sendo cada unha delas obrigatoria e eliminatoria. A cualificacion sera de apto/
non apto.

a) Proba de intelixencia: Realizarase unha valoracion do nivel intelectual e doutras aptitudes especificas, explorando
todos ou alguns dos seguintes factores: intelixencia xeral, comprension e fluidez verbal, comprension de ordes, razoamento
cognitivo, atencion discriminativa e resistencia & fatiga intelectual.

b) Proba de personalidade: A proba orientaranse a avaliacion dos trazos de personalidade mais significativos e relevan-
tes para o desempeno laboral, asi como o grao de adaptacion persoal e social dos aspirantes.

Asi mesmo, debera descartarse a existencia de sintomas ou trastornos psicopatoléxicos e/ou de personalidade.
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Entre outros, exploraranse os seguintes aspectos: estabilidade emocional, autoconfianza, capacidade empatica e in-
terese polos demais, habilidades interpersoais, control axeitado da impulsividade, axuste persoal e social, capacidade de
adaptacion as normas, capacidade de afrontar o estrés e motivacion polo traballo.

c) Realizacion dunha entrevista persoal cos aspirantes.
SEXTO EXERCICIO.- Proba de lingua e conecemento da lingua galega.

Consistira en traducir un texto sinalado polo tribunal nun tempo maximo de 30 minutos. O exercicio cualificarase de
apto ou non apto. A cualificaciéon de non apto supdn a exclusién do/a aspirante do proceso selectivo.

Quedara exento/a da proba de galego quen acredite estar en posesion do certificado de galego, Celga 3, homologado
polo 6rgano competente en materia de politica linglistica da Xunta de Galicia.

PROBA MEDICA. -Recoiecemento médico.
Os/as aspirantes unha vez rematados todos os exercicios, deberan superar un reconecemento médico en base ao

cadro de exclusiéns médicas do Anexo lll. Esta proba cualificarase de apto ou non apto, a non superacion desta proba
supora a exclusion do aspirante do proceso selectivo.

CUALIFICACION DA FASE DE OPOSICION

A cualificacion final do proceso selectivo vira determinada pola suma das puntuaciéns obtidas nos catro primeiros exer-
cicios da fase de oposicion. En caso de empate na puntuacion final, a orde establecerase atendendo & maior puntuacién
obtida no primeiro exercicio da fase de oposicion.

EXERCICIO DESCRICION PUNTUACION
Primeiro Cofiecementos tedricos Maéximo 15 pts.
Segundo Aptitude fisica Maéximo 10 pts.
Terceiro Manexo de ferramentas Méximo 10 pts.

Cuarto Proba de conducién Méximo 10 pts.

Quinto Proba psicotécnica “Apto” ou “Non Apto”
Sexto Recofiecemento médico “Apto” ou “Non Apto”
TOTAL Maximo 45 puntos

NOMEAMENTO FUNCIONARIO/A EN PRACTICAS.- Quen tefia superado o proceso selectivo e alcance serd nomeado/a
funcionario/a en practicas, debendo superar un curso de formaciéon dun maximo 3 meses de duracién para poder ser
nomeado/a funcionario/a de carreira.

B.- CURSO DE FORMACION.- Aqueles aspirantes que tefian superado tédalas probas do proceso selectivo e se atopen
en praza, seran nomeados/as funcionarios/as en practicas, debendo superar un curso de formacion tedrico practico de 3
meses de duracién como maximo, indicado no Anexo IV destas bases, para poder ser nomeado/a funcionario/a de carreira.

O curso de formacién podera desenvolverse en instalacions municipais e/ou en centros de formacién publicos ou
privados.

Seran causas que impidan a superacion do curso as seguintes:

— Incorrer en tres faltas consecutivas ou cinco alternas de asistencia sen causa xustificada.
— A notoria e constante falta de puntualidade no cumprimento do horario de entrada e saida.
— Faltar ao curso mais dun terzo das xornadas lectivas das que conste.

— Que nas revisions médicas que se lle poidan practicar en calquera momento durante o curso, se comprobe a apari-
cion dalgunha das causas de exclusion que figuran no Anexo Il

— Non superar a metade da puntuacion total establecida para o curso, que sera como maximo de 10 puntos.

CREACION DUNHA LISTA DE RESERVA E LISTA DE ESPERA .- Unha vez finalizado o proceso selectivo para a cobertura
definitiva de prazas como funcionaria/o de carreira, a relacién de aspirantes que tivesen superado o proceso selectivo
pero respecto aos cales non se formulara proposta de nomeamento por non alcanzar o nimero das prazas ofertadas,
poderan ser propostos polo tribunal para realizar o curso de formacion teérico practico, aos efectos de poder ser nomeados
funcionarios/as de carreira, nos supostos previstos na base décimo quinta das bases xerais 2022 que rexen este proceso
selectivo.
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Ademais, se formara unha lista de espera , aos solos efectos de chamamentos en postos interinos, cos opositores que
tivesen superado integramente o proceso selectivo e aqueles opositores que sin superar integramente o proceso selectivo,
tiveran aprobado o primero examen da oposicion e as ddas primeras probas do segundo.

A orde na lista de espera sera polo nimero de probas superadas e, no caso de empate, o total de puntuacion obtida
no proceso selectivo .

Os opositores que permanezan na lista de espera poderan ser convocados para realizar 0s cursos teorico-practicos,
que o servicio do Speis organizara periodicamente, na sede do Speis Narén. No suposto de superar o curso e ao proba
médica nos términos das presentes bases, quedaran habilitados para a incorporacion inmediata ao posto de traballo no
caso de chamamentos interinos.

Esta lista de espera, tera caracter preferente sobre calquera outra que poida existir con anterioridade para futuras con-
tratacions nos términos establecidos na base décimo sexta das bases xerais 2022 que rexen o presente proceso selectivo.

ANEXO | - TEMARIO

1. A Constitucion Espanola de 1978. Titulo preliminar. Artigo 10, Capitulo | e Capitulo Il do Titulo I. Capitulo | e Capitulo
Il do Titulo lll. Das Cortes Xerais.

2. O Estatuto de Autonomia para Galicia. Titulo preliminar. Titulo |. Do poder Galego.

3. A Lei 5/1997, do 22 de xullo, da administracion local de Galicia. Titulo Preliminar. Disposiciéns xerais. Artigo 10;
artigo 11. Capitulo Il. Poboacién, Capitulo Ill. Organizacion e Capitulo IV. Competencias do Titulo I. Do Municipio.

4. ALei2/2015, do 29 de abril, do emprego publico de Galicia. Titulo lll. Clases de persoal. Titulo V. Adquisicién e perda
de la relacion de servizo. Capitulo Il. Promocién profesional e avaliacion do desempeno. Capitulo V. Dereitos econémicos
e proteccion social do Titulo VI. Dereitos e deberes dos empregados publicos. Capitulo Ill. Representacion e participacion
institucional do persoal funcionario do Titulo VII. Dereitos de exercicio colectivo dos empregados publicos. Capitulo I.
Disposicidns xerais, capitulo Il. Faltas disciplinarias e Capitulo Ill. Sancions disciplinarias do Titulo IX. Réxime disciplinario

5. A Lei 31/1995, do 8 de novembro, de prevencion de riscos laborais. Capitulo I. Obxecto, ambito de aplicacién e
definicions. Capitulo Il. Politica en materia de prevencion de riscos laborais. Capitulo Ill. Dereitos e obrigas. Capitulo V.
Consulta e participacion dos traballadores. Capitulo VIl. Responsabilidades e sancions.

6. A Lei 5/2007, do 7 de maio, de emerxencias de Galicia. Titulo preliminar. Disposicions xerais. Capitulo Ill. A axencia
galega de emerxencias, capitulo IV. Competencias das entidades locais e capitulo V. As xuntas locais de proteccién civil do
Titulo Il. Organizacién administrativa e competencias. Titulo Ill. A accién publica de proteccion civil e emerxencia. Titulo IV.
As medidas de autoproteccion privada. Titulo V. O persoal.

7. Equipos de proteccion individual. Equipos de proteccién respiratoria. Roupa de proteccion para bombeiros. Traxes de
proteccién quimica, tipos e caracteristicas. Niveis de proteccion atendendo os distintos tipos de normativa. Uso axeitado
dos niveis de proteccion. Mantemento de traxes de proteccién quimica.

8. Fisica aplicada. Cinematica e dindamica, velocidade e aceleracion, traballo, enerxia e potencia. Maquinas, simples, hi-
draulicas e pneumaticas. Equilibrio — estabilidade. Elasticidade. Estados da materia, fisica de gases. Unidades de medida.

9. Teoria do lume, combustiéns, mecanismos de extincion, axentes extintores, potencia de lume e capacidades extinto-
ras dos axentes extintores. Explosions, tipoloxia e caracteristicas.

10. Hidraulica aplicada a equipos de bombeiros. Conceptos basicos, tipos de bombas, capacidades técnicas e potencia
hidraulica, caudais tacticos en loita contra lumes, instalaciéns de extincion.

11. Extincién de lumes baixo presenza eléctrica. Magnitudes, accidentes baixo presenza eléctrica, elementos dun
sistema eléctrico, ferramentas e EPI’s para risco eléctrico. Seguridade e intervencion baixo risco eléctrico. Corte de Submi-
nistros en edificacion, partes e seguridade durante os traballos.

12. Conducién de vehiculos de emerxencia (lixeiros e pesados). Integracion condutor — vehiculo, avisos por emer-
xencias, conducion en tren de saida. Pautas de conducion en referencia a condiciéns especiais (paso por curva, glorieta,
distancias de seguridade).

13. Mantemento de medios mébiles, comprobacién de niveis, tren de rodaxe. Vehiculos para traballos en altura (autoes-
cala), xeneralidades, revision de puntos preventivos, comprobacion de funcionamento “movementos e puntos de revision”,
elementos auxiliares. Mantemento de equipos auxiliares, bombas hidraulicas, xeradores eléctricos, motobombas.

14. Control e extincion de incendios estruturais. Fases, ILV-ILC (incendios limitados por ventilacion — incendios limitados
polo combustible). Fenémenos violentos, factores influentes. Métodos de extincion. Seguridade neste tipo de intervencions.
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15. Control e extincidon de incendios urbano-forestais (interface). Definicidns, tipoloxia, tipos de propagacion, morfoloxia,
factores influentes. Ferramentas empregadas en lumes forestais. Técnicas de extincion. Seguridade e técnicas operativas
para intervinte. Auto proteccién dos equipos de extincion en labores de intervencion.

16. Intervencioén baixo risco tecnoldxico, incidentes no transporte de mercadorias perigosas. Mercadoria, sustancia.
Clasificacion de mercadorias, identificacion, ADR (Caixa, intermodal e cisternas), equipamento dos vehiculos ADR. Normas
de carga — descarga en mercadorias perigosas (niveis de carga, operacions de carga-descarga. Tipoloxia de accidentes con
mercadorias perigosas afectadas.

17. Intervencions baixo riscos antrépicos vinculados & construcion. Patoloxias da construcion vinculadas a bombeiros.
Lesions e a sua forma de manifestarse. Derrubamentos e colapsos estruturais. Actuacions provisionais en emerxencias
(apeo — apontoamento). Entibaciéns, tipoloxia, elementos e formas de construcién.

18. Subministros enerxéticos na edificacion urbana. Rede de hidrantes, tipoloxia, partes e caracteristicas principais.
Redes de gas, tipoloxia, partes e presions de funcionamento. Rede de alumeado publico, tipoloxia e compofentes. Rede de
abastecemento de auga en vivendas. Instalacions de abastecemento enerxético (solares e fotovoltaicas).

19. Equipos para corte mecanico e por perforacion (martelos percutores ou de demolicion, corte de formigén). Equipos
de corte por temperatura (oxicorte, plasma e corte térmico “lanza térmica”). Radial, tronzadora, motoserra, serra de sable.
Instruciéns de uso e pautas de seguridade en uso.

20. Rescate de persoas en vivendas (apertura de elementos de cerramento). Tipos de cerramentos, partes dunha
fechadura, materiais empregados na apertura de cerramentos, técnicas empregadas (destructivas — non destructivas).

21. Rescate en aparatos elevadores e maquinaria pesada. Normativa de referenza. Tipoloxia. Partes dun aparato
elevador (ascensor), sistemas de apertura, local de maquinas (elementos). Procedemento xeral de rescate en ascensores
con local de maquina (cabina aliniada, desalineada e trabada). Procedemento xeral de rescate sen local de maquinas (baixo
tensioén e sen tension eléctrica).

22. Intervencion e rescate en medios de transporte. Ciclo de salvamento nun accidente trafico. Seguridade e control de
riscos en intervencién. Tipoloxia de vehiculos. Equipos hidraulicos empregados no rescate vehicular (grupo de accionamen-
to e partes, cizalla hidraulica, separador hidraulico, cilindro hidraulico, ferramenta combinada hidraulica), caracteristicas,
principio de funcionamento. Equipos neumaticos, principio de funcionamento, tipoloxia atendendo a sua presion.

23. Primeiros auxilios para intervinte. Biomecdanica do trauma. Material de inmobilizacién (cervical, columna e extremi-
dades). Soporte Vital Basico, RCR OVACE “obstrucién via aérea con corpo estrano”. Cadea de supervivencia. Intoxicacions
por gases, monoxido e gases nocivos. Tipoloxia de traumatismos (craniais, raquideo medulares, toracicos, abdominais,
extremidades, embarazos e nen@s). Alteraciéns producidas por frio e calor, queimaduras, conxelacions, golpe de calor,
insolacion.

24. Equipos e materiais para traballos verticais. Lexislacién basica e complementaria para traballos en altura & espa-
zos confinados. EPIs colectivos (cordas, cintas, placas distribuidoras, antixiros), individuais (arneses, cabos de ancoraxe,
descensores, bloqueadores, anticaidas). Material de ancoraxe (conectores, poleas simples, poleas compostas, poleas con
freo). Materiais especiais (tripode, padiolas, triangulos de evacuacién). Mantemento e caducidade dos materiais (téxtiles,
cordas, cintas e arneses). Nos, tipos e particularidades. Cadea dinamica de seguridade, SAS (Sistema Ancoraxe de Segu-
ridade) tipos.

25. Escaleiras manuais. Lexislacién e normativa. Clasificacion. Tipos de escaleiras. Escaleiras especificas para bom-
beiros (ganchos, garfos, antepeito, extensible o colisa), aplicacions e manobras basicas. Mantemento preventivo.

26. Toponimia do Concello de Narén (rueiro, edificios singulares e puntos de interese).

(Calesquera referencia normativa do temario se entende referida as disposicions legais vixentes na data do exame.)
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ANEXO Il
PROBAS FiSICAS

1° Proba 1000 metros. Consiste en percorrer unha distancia de 1000 metros nunha pista de atletismo de 400 metros
de corda. A posicion de saida sera de pé detras da lina de saida. Os aspirantes que non acaden cinco puntos quedaran
eliminados. Puntuarase atendendo a seguinte escala, contabilizandose o tempo en segundos e desprezando as centésimas
de segundo.

PUNTUACION
TEMPO DE PERCORRIDO
HOMES MULLERES
Mais de 330" Eliminados Eliminadas
3725"a 330" 5 pts 5 pts
3720"a3°24” 6 pts 6,5 pts
3710"a3°19" 7 pts 7,5 pts
3700"a37°09” 8 pts 8,5 pts
2°50"a 259" 9 pts 9,5 pts
2749” ou menos 10 pts 10 pts

2° Trepa de corda. No caso dos homes, subir e baixar a pulso unha corda lisa de seis (6) metros sen axuda dos pés,
sen impulso e partindo da posicion de sentado, subindo sen deixar que os pés toquen no chan e baixando sen deixarse
caer. No caso das mulleres, partirase dunha posicién de pé, tocando a corda lGnicamente coas mans, podendo axudarse
dos pés no momento da subida a corda, debendo baixar sen deixarse caer.

O tempo que se contabilizara sé sera o de subida.
Poderan realizarse dous intentos, sempre que o primeiro sexa considerado nulo.
Para os homes, consideraranse intento nulo nas seguintes situacions:

— Exista impulso no inicio do ascenso.

Se realice presa coas pernas.

Se suxeite coas pernas na corda ao tocar o fin da corda.

Se tras 12" desde o inicio da proba non se acada a marca no final do ascenso.
— Se cae da corda.

Para as mulleres, consideraranse intento nulo nas seguintes situacions:
— Exista impulso no inicio do ascenso.
— Se tras 12" desde o inicio da proba non se acada a marca no final do ascenso.
— Se cae da corda.

Os aspirantes que non acaden cinco puntos quedaran eliminados. Puntuarase atendendo a seguinte escala, contabili-
zandose o tempo en segundos e desprezando as centésimas de segundo.

PUNTUACION
TEMPO DE PERCORRIDO
HOMES E MULLERES
Mais de 12” Eliminados
Entre 10" e 127 5 pts
Entre 8" e 979 6 pts
Entre 77e 779 7 pts
Entre 6" e 6”9 8 pts
Entre 5" e 5”9 9 pts
4”9 ou menos 10 pts
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3° Levantamento de pesas press de banca. Executar as maximas repeticiéns en press de banca con 40 kg para homes
e 30 kg para mulleres, nun tempo de 60 segundos, debendo executar o exercicio en cada unha das flexions tocando o
peito coa barra e elevandoa @ maxima extension de cébados. Non esta permitido o rebote da barra no peito nin despegar
as cadeiras ou espalda do banco e os pés teran que estar en todo momento en contacto ¢é chan ou ¢6 banco. Aquelas
repeticions mal executadas non seran contabilizadas. Remata o exercicio cando o opositor non poida realizar mais repeti-
cions (solicite axuda para colocar a barra no fixador), execute mal tres repeticions seguidas ou se desprenda da barra. Os
aspirantes que non acaden cinco puntos quedaran eliminados.

REPETICIONS 5
PUNTUACION
HOMES E MULLERES
Menos de 40 repeticions Eliminados/as
40 a 45 repeticions 5 pts
46 a 50 repeticions 6 pts
51 a 55 repeticions 7 pts
56 a 60 repeticions 8 pts
61 a 65 repeticions 9 pts
66 ou mais repeticions 10 pts

4° Paso de escaleira horizontal con percorrido completo. Tratase de pasar un percorrido completo o maior nimero de
veces e axudados unicamente das mans, nun tempo maximo de un (1) minuto. Se permite unicamente o contacto das mans
espidas c6s chanzos da escaleira mentres dure a proba. O exercicio realizarase nunha escaleira de madeira de 4 metros de
lonxitude, suspendida en horizontal, con chanzos dunha secciéon de 35mm e unha distancia entre eles de 20cm. O primeiro
percorrido completo (ida mais viraxe) é obrigatorio para acadar a puntuacién minima para superar o exercicio.

(Enténdese por percorrido completo 6 paso de ida na escaleira horizontal c6 seu viraxe 6 remate do mesmo, sendo obri-
gatorio en calquera caso o paso polo primeiro e Ultimo chanzo da escaleira con amba-las dias mans de xeito simultaneo).

Considerarase eliminado nas seguintes situacions:

Se existe contacto de calquera outra parte do corpo, que non sexan as mans, coa escaleira.

Se perde o contacto total coa escaleira.

Cando o primeiro percorrido non se efectia segundo as instrucions descritas.
— Cando tras un (1) minuto desde o inicio da proba non se acada un paso completo.
Os aspirantes que non acaden cinco puntos quedaran eliminados.

Puntuarase atendendo a seguinte escala:

: PUNTUACION
NUMERO DE PERCORRIDOS
HOMES MULLERES

1 percorrido completo 5 pts 5 pts

2 percorridos completos 6 pts 6,5 pts

3 percorridos completos 7 pts 7,5 pts

4 percorridos completos 8 pts 8,5 pts

5 percorridos completos 9 pts 9,5 pts

6 ou mais percorridos completos 10 pts 10 pts
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5° Proba de medio acuatico. A proba consiste en nadar e bucear unha distancia de 100 metros, nunha piscina de 25
metros distribuidos nos seguintes percorridos:

-50 metros de nado libre.

.

-15 metros de mergullo para recuperar un obxecto colocado no fondo da piscina.

e

-saida vertical a superficie para nadar a distancia entre o obxecto e o borde da piscina (10m), depositando o obxecto
recuperado.

i

-25 metros de nado libre.

META

A posicion inicial € de pé no bordo da piscina ou dentro do vaso, na zona de saida e sempre en contacto ¢é bordo, con
traxe de bano e gorro. Non se permite o uso de aletas nin de ninguin accesorio agas lentes de natacion.

Unha vez dada a voz de saida o aspirante desenrolara o exercicio segundo as instrucions dadas, rematando a proba
cando toca coa ma a parede vertical do vaso da piscina en zona de meta.

Para considerarse valido o exercicio, en cada xiro de 25 metros tocara con calquera parte do corpo a parede vertical

do vaso da piscina que corresponda. No momento de deixar o obxecto, podera apoiarse ou suxeitarse libremente no borde
da piscina que corresponda.

Para os efectos de descualificacion sera de aplicacion o Regulamento da Federacion Espanola de Natacion (RFEN).
Consideraranse intento nulo nas seguintes situacion:

— 0O aspirante camine polo fondo ou se axude coas corcheiras durante o exercicio.

— Se cambie de rua.

— Saia a superficie no tramo de buceo antes de recuperar o obxecto.

— Supere o tempo establecido.

— Efectue duas saidas nulas, entendendo por nula despegarse do bordo antes da orde de saida.

— Non depositar o obxecto.

Pagina 9 / 27

Nimero de anuncio 2022/8514



BOLETIN OFICIAL DA PROVINCIA DA CORUNA BO P BOLETIN OFICIAL DE LA PROVINCIA DE A CORUNA
Venres, 30 de decembro de 2022 [Numero 247] Viernes, 30 de diciembre de 2022

Puntuarase atendendo a seguinte escala:

PUNTUACION
TEMPO DE PERCORRIDO
HOMES MULLERES
Mais de 1°30” Eliminados Eliminadas
Entre 1°23"e 1°30” 5 pts 5 pts
Entre 1719”7 e 1722” 6 pts 6,5 pts
Entre 1°15” e 118" 7 pts 7,5 pts
Entre 1°11"e 1714” 8 pts 8,5 pts
Entre 1°07"e 110" 9 pts 9,5 pts
17°09” ou menos 10 pts 10 pts

ANEXO Il

EXCLUSIONS MEDICAS

1.0besidade-delgadeza.

- Obesidade ou delgadeza manifestas que dificulten ou incapaciten para o servizo das funciéns propias do cargo.

- Indice de masa corporal (IMC) non inferior a 18,5 nin superior a 29,9. Considerando o IMC como a relacién resultante
de dividir o peso da persoa expresado en quilos polo cadrado da estatura expresado en metros.

2.0ftalmoloxia.
- Diminucién da agudeza visual inferiores a 1/3 no ollo mellor e % no ollo peor sen lentes correctoras.

- Patoloxia que, a xuizo do tribunal, poida alterar o desenvolvemento da funcion da profesion ou agravarse con ela,
entre elas:

- Retinopatia (admitese a coriorretinite central serosa).

- Retinose pigmentaria.

- Hemeralopia.

- Hemianopsia.

- Diplopia.

- Discromatopsias importantes, que poidan alterar o desenvolvemento da funcién a xuizo do tribunal.
- Glaucoma.

- Afaquias,pseudoafaquias.

- Subluxacion do cristalino.

- Distrofia corneal progresiva ou con diminucion da agudeza visual inferior & permitida.

- Queratite crénica.

- Alteracions oculomotoras importantes.

- Dacriocistite crénica.

- Palpebras: calquera patoloxia ou defecto que impida a proteccion do ollo & intemperie.
+ Tumores oculares.

- Amputacién importante do campo visual en ambos os ollos.
3. Otorrinolaringoloxia.

- Non se admitira audiéfono.

- A agudeza auditiva conversacional admitindo perdas de entre 1000 e 3000 hertzios a 35 decibeis ou de 4000
hertzios a 45 decibeis.
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- Vertixe
- Dificultades importantes da fonacion.

- Perforacion timpanica.

4. Aparato locomotor.

Alteraciéns do aparato locomotor que limiten ou dificulten o desenvolvemento da funcién de bombeiro/a ou que poidan
agravarse a xuizo do tribunal médico, co desempeno do posto de traballo (patoloxia 6sea de extremidades, retracciéns ou
limitaciéns funcionais de causa muscular ou articular, defectos de columna vertebral e outros procesos 6seos, musculares

ou a

rticulares.

5. Aparato dixestivo.

- Cirrose.

- Hepatopatias cronicas.

- Pancreatite cronica.

- Ulcera sanguenta recidivante.

- Calquera patoloxia do aparato dixestivo ou intervencidns cirdrxicas que presenten secuelas funcionais con repercu-
siéns organicas e que incidan negativamente no desempeno do seu traballo.

- Hepatopatias agudas con repercusion encimatica importante.

6. Aparato cardiovascular.

- Hipertension arterial maior de 155/95 mmHg

- Insuficiencia cardiaca.

- Infarto de miocardio, nin sufrilo anteriormente.

- Coronariopatias.

- Arritmias importantes con repercusion hemodinamica.

- Taquicardia sinusal permanente de mais de 120 latexos por minuto.

- Flutter — Fibrilacion.

- Sindromes de preexcitacion.

- Bloqueo auriculo

+ Ventricular de 2° ou 3° grao.

- Extrasistoles patoldxicas.

- Valvulopatias. Non se admitiran préteses valvulares.

+ Aneurismas cardiacos ou de grandes vasos.

- Insuficiencia arterial periférica. Insuficiencia venosa periférica que produza signos de estase ou alteracions tréficas

varicosas ou calquera tipo de alteracion vascular periférica ainda sen cursar sintomatoloxia.

- Secuelas postromboembdlicas

- Defectos e deformacions dos dedos e/ou mans producidos por problemas de circulacion, que sexan sintomaticos ou

dificulten a realizacion satisfactoria dos traballos propios da profesion.

7. Aparato respiratorio.

- Insuficiencia respiratoria.

+ Diminucién do VEMS por debaixo do 80%.

EPOC - Asma bronquial.
Atelectasia.

Enfisema.

- Neumotorax recidivante.

Outros procesos respiratorios que incidan negativamente nas practicas fisicas a realizar e nas tarefas especificas
da profesion.
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8. Sistema nervioso central.
Parkinson, corea ou balismo.

- Epilepsia.

- Esclerose midiltiple.

- Ataxia.

- Arteriosclerose cerebral sintomatica.
- Vertixe de orixe central.

- Alteracions psiquiatricas de base.

- Calquera grao de hiposmia.

9. Pel .

- Cicatrices que produzan limitacion funcional importante, e aqueles procesos patoloxicos que, a xuizo do tribunal,
limiten ou se agraven co desempeno da funcién propia da praza.

10. Outros procesos patoléxicos que impiden o normal desenvolvemento da funcién da profesion.
- Diabetes tipo | ou Il.

- Diabetes insipida.

- Enfermidade de Cushing.

+ Enfermidade de Addison.

+ Insuficiencia renal cronica.

+ Falta dun ril

+ Enfermidades renais evolutivas.

- Hemopatias crénicas graves.

- Probas analiticas compatibles con patoloxia de base.

- Tumores malignos invalidantes.

+ Tuberculose

+ Hernia inguinal.

- Andlise de ourinos: albuminuria e/ou cilindruria importantes.

11. Alcoholismo ou drogodependencias ou outras alteracions que poidan interferir coa actividade profesional.

12. Calquera outro proceso patoloxico que a xuizo do tribunal médico dificulte ou impida o desenvolvemento das
funciéns do posto a ocupar.

ANEXO IV
CURSO DE FORMACION

Os contidos do curso son regulados baixo as Unidades de Competencias (en diante UC) enmarcadas no catalogo na-
cional de cualificaciones profesionais correspondentes a familia profesional “Seguridade e Medio Ambiente — SEXA 129 2"
(540 horas- Nivel 2) RD 1087/2005.

UC0401_2: Execucion das operacions necesarias para o salvamento de vidas en perigo. (MFO401_2)

UC0402_2: Execucion das operacions necesarias para o control e extincién de incendios. (MF0402_2)

UC0403_2: Actuacion en sucesos descontrolados con ameaza para as persoas ou 0 medio ambiente. (MFO403_2)
UC0404_2: Execucion das operaciéns necesarias para o control de emerxencias e axudas técnicas. (MFO0404_2)

En atencion a carga horaria dos moédulos propostos, asi como a distribucién dos mesmos, sera modulada e axustada
atendendo aos criterios de organizacion e axenda marcados pola xefatura de area, tomando como referencia a carga
horaria total establecida pola familia profesional (540 horas) e axustando esta formacién dentro do cronograma de acciéns
formativas que o propio servizo ten programado.
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UC0401_2: (MF0401_2) Execucion das operacions necesarias para o salvamento de vidas en perigo. (Carga horaria de
referencia 160 horas)

MODULO I. AREA DE RESCATE E SALVAMENTO DE VIDAS EN PERIGO (UC0401_2)

EQUIPOS E MATERIAIS DE PROGRESION POR CORDA FIXA. (Equipos e manobras de salvamento vertical (medio urbano
e natural, pozos e espazos confinados). (UF2344)

1. Normativa reguladora sobre traballos en altura e espazos confinados

. Caracteristicas e uso de equipos e materiais de progresion por cordas
. Mantemento e substitucion de materiais

. Cabuyeria empregada neste tipo de traballos

. Principios fisicos de traballo “basicos” aplicados a este tipo de materiais

o O b~ W N

. Manobras de salvamento vertical
a. Ascenso a zonas superiores
b. Descenso a zonas inferiores
c. Ancoraxes.
d. N6s.
e. Triangulacions.
f. Linas de seguridade.
g. Descensos por corda.
h. Progresion por corda fixa.
i. Tensado de corda mediante nés.

j. Sistemas de evacuacion.

ESCALAS MANUAIS DE SALVAMENTO. (UF2344)
1. Normativa e prevencidén no seu uso

2. Tipos e caracteristicas das escalas manuais empregadas nos S.RE.I.S (colisa, ganchos, antepecho, garfio, electréon/
gato/marineira)

3. Conceptos de traballo en condicions de traballo
Servizo de Prevencion Extincion de Incendios e Salvamento — Oficial Xefe Intervencién 2

4. Manobras:

Q

. Emprazamento
b. Levantamento
. Apoios

c

d. Aseguramentos

e. Progresion por fachada con escala de ganchos
f

. Métodos de rescate con escalas manuais

OPERACIONS DE SALVAMENTO CON VEHICULOS “AUTOESCALAS” (Complemento de UF2344), ainda que tamén pode
formar parte do médulo de Axudas Técnicas.

1. Descricion, analise e normativa sobre este tipo de vehiculos
2. Supervision, mantemento basico deste tipo de vehiculos
3. Manobras de funcionamento neste tipo de vehiculos

a. Emprazamento

b. Estabilizacion

c. Aproximacion

d. Ascensos-descensos sobre cota “0”
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USO DE MEDIOS AEREOS (Helicéptero) (Complemento de UF2344), ainda que tamén pode formar parte do médulo de
Axudas Técnicas.

Engadimos este punto, posto que a dia de hoxe o emprego e intervencion con este tipo de medios é unha ténica xeral,
non de forma directa polos propios S.RE.I.S, senén como colaboracion nas intervencions que os propios S.RE.l.S tefen
(accidentes no medio costeiro “Salvamento Maritimo”, accidentes no medio montanoso “Garda Civil”, accidentes en trafico
“112”, incendios forestais “085 e Exercito do Aire”)

1.

© 00 N O O~ W N

Uso do helicéptero en labores de rescate (areas de actuacion).

. Caracteristicas e métodos de traballo

. Comunicaciéns rescatadores-piloto // piloto rescatadores

. Creacién dunha helizona ou helisuperficie

. Balizamento de helizonas ou helisuperficie

. Como guiar ao piloto na aterraxe

. Outros sinais

. Advertencias xerais para as persoas que se atopan nas helizonas

. Funcionamento aerodinamico do helicdptero

10. Seguridade do persoal durante unha intervencién (procedemento actuacion).

EQUIPOS ELECTRICOS E COXINS DE ELEVACION. (UF2345)

1.

Equipos eléctricos e equipos de traballo en quente (principios de funcionamento, prevenciéon no seu uso e pautas
de traballo)

a. Xeradores

b. Equipos de corte por gases (oxiacetilénico e plasma)
¢. Moto disco

d. Radial ou amoladora

e. Motosierra

f. Electro serra (serra de sable)

g. Trades perforadores e percutores

. Coxins de elevacion (principios de funcionamento, prevencién no seu uso e pautas de traballo)

a. Coxins de alta presion

b. Coxins de baixa presion

EQUIPOS HIDRAULICOS DE CORTE E SEPARACION (Equipos e manobras de salvamento en accidentes de trafico). (Prin-
cipios de funcionamento, prevenciéon no seu uso e pautas de traballo) (UF2345)

1.
2.
3.
4.

Central hidraulica (partes, revisiéon, mantemento)
Ferramentas (separador, cizalla, multiusos, cilindros, linas de distribucién, corta pedais)
Normas xerais de actuacion con este tipo de ferramentas.
Manobras:
a. Pautas preventivas (avaliacion inicial zona de traballo, seguridade e valoracion de riscos)
b. Retirada de cristais

. Retirada de portas

C
d. Tratamento de teitos

(]

. Desprazamento de cadro de mandos

—h

. Desmontes de laterais
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EQUIPOS DE TRACCION E ARRASTRE. (UF2345)

1. Descricion e caracteristicas de cabrestante “winch”

2. Descricion e caracteristicas de polipasto mecanico “tipo TRACTEL”
3. Descricion e caracteristicas de polipasto de panca e trinquete

4. Descricion de elementos de gran porte (plumas ou modo guindastre en vehiculos S.RE.I.S)

MANOBRAS DE SALVAMENTO NO TRANSPORTE POR ESTRADA, SOBRE RAILES, MEDIOS AEREOS E EMBARCACIONS.
(UF2345)

1. Operacions de salvamento sobre trafico terrestre
a. Pautas comuns en toda intervencién
i. Equipos de intervencion.
ii. Estruturas e componentes.
iii. Seguridade en intervencion.
b. Vehiculos lixeiros
i. Técnicas de excarceracion.
ii. Procedementos de intervencion.
iii. Intervenciéns tipo (en base, sobre teito, sobre lateral, solape, accidente mdiltiple).
c. Vehiculos pesados
i. Estrutura e componentes vehiculos pesados.
ii. Intervencions tipo (empotramientos, saidas de via, alcance, Triage de vitimas).
iii. Procedementos de intervencion.
d. Vehiculos especiais
i. Tipoloxia de vehiculos de nova xeracién (eléctricos, GLP)
ii. Tipoloxia de vehiculos especiais (maquinaria agricola e vehiculos de competicion).
iii. Intervencions tipo.
iv. Procedementos de intervencion.
2. Operacions de salvamento sobre trafico ferroviario
a. Tipoloxia e caracteristicas dun tunel ferroviario
b. Metodoloxia e principios xerais de intervencion neste tipo de instalacions
¢. Comunicacions
3. Operacions de salvamento sobre accidentes aéreos
a. Tipoloxia e caracteristicas dunha aeronave
b. Tipoloxia e caracteristicas tipo deste tipo de accidentes (en aeroportos e en espazos naturais)
c. Metodoloxia e principios xerais de intervencién neste tipo de accidentes (en aeroportos e en espazos naturais.

4. Operaciéns de salvamento en buques. Abordarase atendendo ao rescate de accidentados desde un punto de vista
da intervencién mais grave que se poida dar “incendio”, por iso desenvélvese na parte de extinciéon de incendios
UC0402_2. Dada a complexidade que implica esta formacién, establécese como mais recomendable o incluir e
definir esta formaciéon como técnica e complexa, féra do que se pode establecer como unha formacién clasificada
como novo ingreso. Dentro desta formacion técnica, tamén englobamos aquela relacionada coas intervencions en
incendios en tuneles e industrias petroquimicas.
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EQUIPOS DE SALVAMENTO ACUATICO. (Equipos e manobras de salvamento en superficie acuatica). (UF2345)
1. EPIs de uso obrigatorio
a. Traxe de proteccioén térmica (humido e seco).
b. Casco (tipos e complementos).
. Chalecos.

c
d. Luvas.

@

. Escarpins.
f. Lentes.
g. Elementos de propulsion (aletas e outros).
2. Materiais colectivos
a. Cordas de seguridade.
b. Aboias e tubos de rescate.
. Taboleiros de inmovilizacién (duros, flotantes, etc.).

c
d. Embarcacions (neumaticas e moto acuatica).

[©]

. Sistemas de iluminacién (en auga e en terra).

—h

. Carretes de traccion e arrastre.
g. Elementos de corte e seguridade (corta cabos e lanzadores tipo “bengalas, cabos...”
h. Materiais especificos de acceso e evacuacion (AEA, ABA).
3. Manobras de salvamento en superficies acuaticas
a. Seguridade antes-durante-despois da intervencion (valoracion de riscos).
b. Criterios de rescate nos S.E.I.S.
c. Técnicas de entrada e saida.
d. Técnicas de rescate acuatico (acceso, zafaduras...)

. Control da vitima.

[©]

f. Inmovilizacions.

g. Manobras tipo.

PRIMEIROS AUXILIOS PARA EQUIPOS DE EMERXENCIA (UFO677) (Carga horaria de referencia 60 horas)
. Secuencia de avaliacién dun accidentado
. RCP
. Cadea de supervivencia

. Intoxicacion por gases e obstrucion por via aérea

1

2

3

4

5. Traumatismos e fracturas
6. Feridas e hemorraxias

7. Electrocucions e shock
8. Alteraciéns producidas por frio e calor

9. Sindrome de esmagamento ou de compresion

10. Material de emerxencias

11. Recollida, manipulacion e transporte de feridos

12. Traballo conxunto con equipos sanitarios de emerxencia
13. Técnicas de mobilizacion e inmovilizacion de vitimas

14. Practicas e exercicios a determinar polo equipo docente
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PSICOLOXIA EN SITUACIONS CATASTROFICAS (Complementario MFO401_2)
. Principios da intervencién en crise

. Intervencion con suxeitos vitimas dunha situacion critica

. A comunicacion en situacions de crises

. Intervencién ante grupos e comportamentos colectivos

. Intervencion ante persoas resistentes ou con condutas violentas

. Intervencién ante persoas con intencions suicidas

~N O o~ WN P

. Intervencién con menores

C0402_2: (MF0402_2) Execucion das operacions necesarias para o control e extincion de incendios. (260 horas)
MODULO II. AREA DE CONTROL E EXTINCION DE INCENDIOS (UC0402_2)

MEDIOS MOBILES EMPREGADOS NO CONTROL E EXTINCION DE INCENDIOS (Complemento UF2346) ainda que tamén
pode encadrarse na o médulo de axudas técnicas, menos a parte de bombas (apartado )

I. Parte vehiculos (prevencion e mantemento)
. Regulamentacion de vehiculos (Trafico)
. Documentacion

. Accesorios e ferramentas

5 oW N R

. Caracteristicas dos vehiculos contra incendios (partes comuns)
a. Estrutura
b. Motor
c. Sistema eléctrico
d. Sistema de transmision
e. Tren de rodaxe
f. Cadea de freado
g. Suspension
h. Direccién
i. Sistemas de seguridade activa (ABS-ASR-ESP)
j. Dispositivos complementarios
i. Enganches de remolque
ii. Instalaciéns hidraulicas (introducion)
iii. Cisternas
iv. Devanaderas fixas
v. Equipo xerador de espuma fixo en bomba (mecanico-electrénico)
vii. Dotacién e medios (tipo A, tipo B)
vii. Accesorios, recambios e ferramentas
Il. Parte de conducion:
. Clasificacion. Caracteristicas e usos dos vehiculos do Servizo de Bombeiros.
. Lexislacién aplicable
. Vehiculos dun S.E.I.S (tipoloxia e peculiaridades & hora da conducién)

. Mantemento preventivo (revisiéns “antes-durante-despois de uso)

a A~ W N P

. Conducion racional e anticipada (regulacion de posto de conducion, conducion en centro urbano, conducion en tren
de saida...)

6. Sistemas de seguridade activa (ABS, ESR ASR)
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7. Técnicas de detencion-freadas (simétrica, asimétrica, en recto e en curva)

8. Conducion en condiciéns especiais (auga, neve, 4x4)

lll. Parte funcionamento equipos extincién (bombas contra incendios — HIDRAULICA)
1. Conecementos basicos de hidraulica (forza, potencia, traballo, enerxia, velocidade)
2. Caracteristicas dos fluidos

3. Hidrostatica

4. Hidrodinamica

5. Bombas centrifugas (normativa e funcionamento)

a. Bombas centrifugas. Concepto de funcionamento

(o

. Réxime de xiro e transmision da bomba
c. Instrumentos e vélvulas xerais dunha bomba
d. Aspiracion e cebado
e. Sistemas de cebado
f. Outras bombas
6. Calculo de instalacions hidraulicas de extincion (factores determinantes)
7. Manobras con bombas en BUP/L-BFP/L-BNP/L
a. Operacions con bombas portatiles
b. Operaciéns con bombas C.I de vehiculos (instalaciéns de alimentacién, impulsion, aspiracion)

c. Operacions con bombas C.| de vehiculos en situaciéns especiais (instalacions de bombas en serie, instalaciéns
de bombas en paralelo)

MEDIOS E TACTICAS DE EXTINCION (UF2346)
A) AXENTES EXTINTORES
1. Auga.
2. Espuma.
3. Dioxido de carbono.
4. Po quimico seco polivalente (ABC).
B) INSTALACIONS FIXAS DE APOIO A EXTINCION
1. Extintores
2. Bocas de incendio equipadas
3. Hidrantes
4. Columna seca
C) INSTALACIONS MOBILES
1. Principios e fins dunha instalaciéon moébil
2. Tipos e caracteristicas sobre instalacions. Linguaxe vehicular
3. Factores
a) Perdas de carga
b) Golpe de ariete
¢) Reaccioén en lanza
. Axustes hidraulicos
. Lanzas
. Monitores
. Equipos de espuma e 0 seu emprego

. Instalaciéns nas suas distintas variantes (métodos de instalacion e recollida)

© 00 N O O >

. Procedemento de instalacidn-traballo con instalaciéns mébiles (urbanas-industriais e forestais)
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DESENVOLVEMENTO XERAL DAS OPERACIONS DE INCENDIO (UF2346)
. No Parque

. Durante o percorrido

. Chegada ao incendio

. Evolucion do incendio

. Obxectivo da actuacion

. Plan de actuacion

. Procedemento de actuacion

. Instalacion de extincion ataque en vivenda

© 00 N O O~ W N PR

. Posto de mando
10. Plan SOS
11. Recollida de datos (supostos especiais)

12. Regreso ao Parque

EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA (UF2346)
. Os perigos respiratorios
. E.PR
. Procedemento de inspeccion de E.R.A. antes de uso

. Test operativos en E.RPR

1
2
3
4
5. Procedemento de carga de botellas E.PR
6. Compresores de carga

7. Manexo de botellas de aire comprimido
8. Protocolo de colocacion do E.R.A 9.

9. Protocolo de retirada do E.R.A 10.

10.Protocolo de emprego dobre usuario E.R.A. na sua distintas variantes

EXTINCION DE INCENDIOS (interiores) (UF2346)
l. QUIMICA DO LUME
1. Quimica do lume
. Natureza do lume
. Tipos de combustion
. Xeneralidades
. Combustion
. Proceso de combustion da madeira
. Elementos que componen o lume

. Produtos da combustion

© 00 N O O B~ W N

. Evolucion e desenvolvemento do lume
10. Fases e condicions
11. Tipos de propagacion do incendio
ll. MOBILIDADE, ORIENTACION, PROCURA E RESCATE
1. A mobilidade segura e eficaz (técnicas e procedementos)
2. Conceptos basicos da orientacién espacial. Transmisién de informacién
3. Métodos e sistemas de procura (condicions de boa-media-baixa visibilidade)

4. Métodos e sistemas de rescate (auto rescate e salvamento-recuperacién de vitimas)
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IIl. TECNICAS DE INTERVENCION. PROTOCOLO DE ENTRADA EN VIVENDA (T.E.O)

1. Medidas de control exterior (vias de acceso, vias de escape ou rescate, analise da estrutura, puntos de
ventilacion...)

2. Medidas de control interior (punto de entrada, T?, gases...)

3. Asegurar a entrada e a saida

4. Control da temperatura

5. Arrefriado dos gases

6. Corte de pirolisis (xeracion de gases)

7. Métodos de intervencion (aplicacion de auga)
IV. VENTILACION

1. Introducion

2. Conceptos basicos

3. 0 fume

4. Perigos

5. Ventilacion

6. Ventilacion tactica

7. Técnicas de ventilacion tactica

8. Ventilacion por presion positiva (V.RR)

9. Ventilacion por presion negativa

10. Ventilacion hidraulica
11. Avaliacion de riscos
12. Ventilacion ofensiva e defensiva
13. Uso de ventiladores
14. Consideracions béasicas antes de comezar a ventilar
V. INCENDIOS FORESTAIS (UF2347)
. O incendio forestal
. O fenémeno do lume
. A propagacion do lume

. Tipos de incendio

1

2

3

4

5. Formas e partes dun incendio

6. Factores que determinan o comportamento do incendio
7. Os combustibles vexetais

8. Factores climatol6xicos

9. Topografia do terreo

10. Predicién no comportamento do incendio

11. Procedementos de traballo en incendios forestais (técnicas e tacticas)

VI. RISCO QUIMICO (UF2348) (a desenvolver)

. Materias perigosas

. Nociéns basicas de fisica e quimica
. Clasificacion dos produtos quimicos
. Riscos especificos por clases

. Identificacion das materias perigosas

o o~ WN R

. Principios basicos de actuacion en accidentes con mercadorias perigosas
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VII. RISCO ELECTRICO (Complementario MFO402_2)
. Xeneralidades. Magnitudes eléctricas.
. Accidente eléctrico.

. Efectos da corrente eléctrica no organismo.

1
2
3
4. Material de illamento e seguridade.
5. Rede eléctrica nacional.

6. Risco eléctrico e outros nas intervencions.
7. Equipos e axentes extintores.

8

. Procedemento de actuacion.

UC0403_2 (MF0403_2) Actuacion en sucesos descontrolados con ameaza para as persoas ou o medio ambiente. Feno-
menos naturais e antropicos (Carga horaria de referencia 130 horas)

MODULO Iil. AREA DE RISCOS NATURAIS E ANTROPICOS (UC0403_2) (UF2349)
INTERVENCION EN RISCOS NATURAIS (INUNDACIONS, DESBORDAMENTOS E RIADAS)
|. INTERVENCION EN INUNDACIONS E RIADAS (UF2349)
1. Areas inundables
. Catalogo de riscos da actividade

. Factores que inflien nunha inundacién

2
3
4. Caracteristicas dunha inundacion
5. Medidas de mitigacién
6. Hidrografia neste tipo de situacions
7. Intervenciéns neste tipo de situacions:

a) Lectura e anadlise de zonas (inundacions — rios)

b) Tipos de intervencions

¢) Técnicas de rescate aplicadas a estas situacions

d) Linas de seguridade

e) Rastrexo e procura de vitimas

f) Intervencion en zona alagada mergullada

g) Procedementos de seguridade e aseguramento de zona

h) Equipamento de seguridade

i) Reparticion de tarefas e asignacion de labores (intervencion — SOS — substituciéns — loxistica)

ASPECTOS BASICOS SOBRE CIENCIAS TECNOLOXICAS PROPIAS DESTES SINISTROS (UF2349)
|. METEOROLOGIA E CLIMATOLOXIA
1. Equilibrio térmico terrestre
2. Estabilidade atmosférica
a) Aire humido
b) Estabilidade vertical
¢) Condensacion e precipitacions
3. Dinéamica atmosférica
a) Vento
b) Circulacién atmosférica

c) Masas de aire
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4. Instrumentos meteoroléxicos

5. Climatoloxia
Il. CARTOGRAFIA E ORIENTACION
1. Cartografia

a) Proxeccions UTM

b) Escalas e signos convencionais

)
)
c¢) Curvas de nivel
d) Interpretacion de curvas de nivel
)

e) Lectura de mapas cartograficos

. Sistemas de coordenadas

a) Coordenadas xeograficas
b) Coordenadas UTM

¢) Coordenadas locais

. Navegacion

a) O compas
b) Emprego de compas
¢) Outros instrumentos de orientacion

i. Curvimetro

ii. Altimetro

d) Sistemas de posicionamento global (GPS)

TECNICAS DE SALVAMENTO EN ESTRUTURAS COLAPSADAS. (UF2349)

1. Tipos e medios empregados neste tipo de salvamentos

2. Proceso de traballos que levan a cabo (intervencion, rescate, sostemento, aseguramiento.)

3. Fases e procesos da intervencion

4. Técnicas de salvamento
EQUIPOS DE DETECCION DE VITIMAS EN AFUNDIMENTOS. (UF2349)

1. Equipos de deteccién por son

2. Equipos de deteccion por imaxe

MANEXO DE UTILES E FERRAMENTAS (Complementario a UF2349)
I. MOTOSERRAS

1.

~N O o b~ WN

Introducién (lexislacién e EPIs adecuados ao seu uso)

. Descricidn

. Normas de seguridade (uso-manipulacion, emprego en condiciéns especiais)

. Posta en marcha

. Técnicas de corte

. Procedemento de traballo en abatemento de arbores en funcién da sua situacién

. Mantemento basico de motoserras (antes e despois do seu uso)

[l. FERRAMENTAS DE BOMBEIRO

1.
2.
3.

Machada
Bichero

Ferramenta de Bombeiro
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Pico

Pas

4.

5.

6. Almaina
7. Azadon

8. Rastrilla

9. Cizalla

10. Pata de cabra

11. Serras manuais

INTERVENCION EN EMERXENCIAS CON SUSTANCIAS PERIGOSAS (Complementario a UF2348)

UC0404_2: Execucion das operacions necesarias para o control de emerxencias e axudas técnicas. (Carga horaria de
referencia 140 horas)

AREA DE OPERACIONS E AXUDAS TECNICAS (UC0404_2)
INTERVENCION EN RISCOS DA EDIFICACION
|. APEOS - APONTOAMENTOS E ENTIBACIONS (UF2350)
1. Detalles construtivos
2. Interpretacion de planos
3. Patoloxia en edificacion
4. Apeos e apontoamentos de emerxencia:
a) Forxado
b) Vigas
c) Alicerces
d) Losa de escaleira
e) Fachadas
f) Gabias (entibaciones)
g) Terraplenados
h) Suxecion de petos:
|. Prefabricados
II. Ladrillo
Ill. Outros
5. Practica de apeos e apontoamentos tipo
6. Entibacions
a) Conceptos basicos
b) Tipos de terreo
c¢) Avaliacion de riscos e medidas de seguridade
d) Desenvolvemento de operacions
I. Zonificacion
Il. Inspeccién e avaliacion
Ill. Saneamento e preparacion

IV. Execucion da entibacion
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[l. FERRAMENTAS EMPREGADAS EN APEOS E APONTOAMENTOS. (UF2350)

1. Ferramentas e medios principais (ferramentas manuais e ferramentas mecanicas)

2. Material e medios complementarios (elementos de nivelacion, corte e saneamento)
lIl. PATOLOXIAS E SANEAMENTOS DE FACHADAS (UF2350)

1. Conceptos construtivos

2. Tipoloxia de fachadas

3. Patoloxias e lesions

4. Medios empregados neste tipo de traballos

5. Organizacion xeral de operacions

6. Intervencioéns tipo

a) Desconchamientos

b) Chapados de pedra
c) Danos en varandas e balaustradas
d) Desprendemento e rotura de vidros
e) Tabiques e cerramentos
f) Muros de contencion

g) Gretas e fisuras

ACHIQUES E ANEGAMIENTOS EN SITUACIONS DE URXENCIA (UF2351)
1. Conceptos de hidraulica aplicada en achiques e anegamentos
2. Materiais usados polos S.E.I.S.

Electrobombas

b) Turbobomba

a

)
)
¢) Skimers ou bombas de superficie
d) Bombas de augas sucias
e) Bombas vehiculos
3. Sistematica e metodoloxia no manexo de elementos de achique.
a) Exercicios con electrobombas
b) Exercicios con turbobomba
c¢) Exercicios con bombas vehiculos en modo aspiracion
4. Procedementos de calculo.

5. Formulacion e resolucion de situaciéns tipo.

MANOBRAS DE SALVAMENTO EN ASCENSORES E MAQUINAS (UF2351)
1. Descricién dos aparellos elevadores (normativa, tipos e caracteristicas).
2. Manobras de salvamento en aparellos elevadores (ascensores)
|. Atrapamiento fisico

II. Atrapamiento colectivo

APERTURAS NON DESTRUTIVAS DE VIiAS DE ENTRADA (UF2351)
1. Requisitos legais e situacions tipo nas que un S.E.L.S pode intervir
2. A figura do axente da autoridade

3. Tipos de cerramentos
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. Tipos de fechaduras
. Materiais e sistemas de apertura
. Aperturas de urxencia (escudos de seguridade)

~N O O b~

. Técnicas de apertura de cerramentos exteriores
a) Xanelas
b) Claraboias
c) Portais de garaxe
8. Técnicas de apertura de fechaduras anti panico
9. Técnicas de apertura de portas
a) Reconecemento
b) Método por lamina flexible
¢) Método por lamina rixida
d) Método mediante rotura de bombin
e) Método mediante chave de Borja (fechaduras tipo Borja)
10. Técnicas de apertura de vehiculos

ASPECTOS BASICOS SOBRE ATENTADOS TERRORISTAS (UF2351)
1. Terrorismo (caracteristicas, formas e sistemas — terrorismo bioléxico).
2. Artefactos explosivos e incendiarios:
a) Artefactos
b) Artefactos explosivos
c) Artefactos incendiarios
d) Colectores dos artefactos
e) Efectos das reaccions explosivas
. Atentados con axentes quimicos
. Sistematica de intervencion fronte a atentados con SSPP
. Asistencia sanitaria de urxencia ante este tipo de intervenciéns
. EPIs para este tipo de intervenciéns

. Papel dos S.RE.I.S neste tipo de sinistros (avaliacion, informacion, seguridade e posible intervencion)

0o N O O b~ W

. Medidas a adoptar na explosién, ameaza ou procura dun artefacto

RESCATE DE ANIMAIS EN SITUACIONS DE RISCO (UF2351)
1. Salvamento de animais a realizar polos S.E.I.S
. Clasificacion dos animais
. Comportamento xeral dos animais
. Linguaxe corporal
. Pautas de actuacion con animais
. Asistencia basica para animais feridos
. Equipos e ferramentas especificos neste tipo de rescates

0w N O 0~ W N

. Servizos tipo
a) Canidos
b) Felinos
¢) Vacuns
d) Ovinos
)

e) Apicultura
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PROCEDEMENTO E TRABALLOS EN SUBMINISTRACIONS URBANAS (UF2351)
. Intervencion sobre a rede de saneamento

. Intervencion sobre a rede de abastecemento

. Intervencion sobre a rede de gas

. Intervencion sobre a rede eléctrica

. Intervencién sobre a rede de iluminacién publica

. Intervencion sobre a rede semaférica

~N o0 o b~ WODN PR

. Intervencién sobre a rede telefénica

MODULO COMPLEMENTARIO

A idea deste moédulo é servir como complemento tematico naqueles campos nos que se necesiten tematicas relacio-
nadas coa materia a impartir.

PREVENCION DE RISCOS LABORAIS

. Lei 31/1995, de Prevencion de Riscos Laborais.

. R.D. 39/1997, Regulamento dos Servizos de Prevencion.

. R.D 773/1997, Sobre Equipos de Proteccion Individual.

. Ferramentas de traballo en bombeiros (prevencién no seu uso)
. Control de saude nos traballadores

o 0~ W N P

. Avaliacién de riscos e plan de prevencion (sistemas elementais de control

LEXISLACION PROPIA DO SERVIZO DE BOMBEIROS NAS SUAS DISTINTAS FORMAS.

1. Os Servizos de Prevencion Extincion de Incendios e Salvamento existentes na Comunidade Auténoma.
2. Lexislacion basica relacionada coas funciéns propias dos S.PE.I.S.

3. Réxime de funcionamento (dependencia, organizacion e areas de competencia).

4

. Responsabilidades propias do cargo de bombeiro (responsabilidades inherentes ao cargo de funcionario publico,
posicién de garante funcionarial, delegacién do mando...).

5. Responsabilidade e procedementos de actuacion ante casos especiais (entrada en domicilio particular, requisas de
bens privados, proteccion e manipulacién de datos asociados a intervencioéns varias...).

COMUNICACIONS E TRANSMISIONS DE EMERXENCIAS
1. Sistemas de comunicacions establecidos.
2. Recomendaciéns no emprego de aparellos de radio
a) Alfabeto fonético internacional da ICAO
b) Recomendaciéns via radio
¢) Recomendacions via teléfono
3. Sistemas de comunicacions dixitais
a) Chamadas individuais
b) Chamadas en grupo
¢) Chamadas en grupo en modo directo
d) Chamadas individuais en modo directo
4. Comunicacions en emerxencias.
5. Protocolo de Comunicacions.
6. Sistema autonémico de comunicacions 112
a) Procedementos e sistematica de actuacion
b) Niveis de activacién
c) Sistematica e procesos de informacioén
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CONDICION FISICA
1. A condicion fisica do bombeiro.
2. Fundamentos do adestramento.
3. O adestramento como parte da xornada laboral
a) Adestramento das capacidades fisicas basicas.
b) Adestramento das calidades motrices: o equilibrio e a axilidade.
4. 0 adestramento e actividade fisica fora da xornada laboral.

5. 0 envellecemento e a actividade fisica”

Narén, 27 de decembro de 2022
A alcaldesa

Marian Ferreiro Diaz

2022/8514
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